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Szanowna Pani

Barbara Nowacka

Minister Edukacji

al. Jana Chrystiana Szucha 25
00-918 Warszawa

Apel o wprowadzenie od 1 wrzesnia 2025 roku powszechnego zakazu uzywania
smartfonéw na okres prébny, trzech lat.

Szanowna Pani Minister,

Zwracamy sie do Pani z apelem o wprowadzenie od 1 wrzesnia 2025 roku powszechnego
zakazu uzywania smartfonow, tabletdw oraz innych urzadzen mobilnych (za wyjatkiem tych
stricte przeznaczonych do realizacji zaje¢ edukacyjnych) w ztobkach, przedszkolach i szkotach
podstawowych, zaréwno publicznych jak i prywatnych. Centralna, rzadowa regulacja
powinna obejmowa¢ dzieci, mtodziez i personel placéwek. Rekomendujemy wprowadzenie
zakazu na okres probny, trzech lat. Jesli pézniejsza ewaluacja wykaze, ze zakaz nie przyniost
zatozonych rezultatéow, wéwczas smartfony powrdca do szkét.

Wiekszos$¢ Polek i Polakéw — blisko trzy czwarte (73%) — jest za zakazem korzystania ze
smartfondw przez uczniow, w szkotach i placowkach oswiatowych. Tak wynika z
najnowszego badania Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS).

71 proc. obywateli chce, zeby rzagd wprowadzit jednolite, ogélnokrajowe regulacje uzywania
telefondw w szkotach. Zdecydowanie mniej badanych popiera aktualne rozwigzanie, w
ramach ktérego kazda szkota moze, ale nie musi, wprowadzi¢ regulacje we wtfasnym
zakresie.

Jednolite zasady higieny cyfrowej zmniejszg wsrdd dzieci:

1. Problemy ze wzrokiem. Nawet co trzeci pierwszoklasista moze mie¢ problemy ze
wzrokiem — wynika ze wstepnych szacunkéw badan katowickich ucznidw,
przeprowadzanych w ramach inicjatywy "Szkota Zdrowego Widzenia”;

2. Narastajgce trudnosci z koncentracjg uwagi i zapamietywaniem oraz spadek
kreatywnosci;

3. lzolacje spoteczng prowadzacg do utraty zdrowych relacji rowiesniczych;

4. Podatnos¢ na niewtasciwe wzorce dotyczace wyglagdu, promowane w czesci medidw
spotecznosciowych;

5. Zagrozenia cyberprzemoca.
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Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Oswiaty, Nauki i Kultury (UNESCO) informuje, ze na
catym sSwiecie prawie co czwarty kraj wprowadzit zakaz uzywania smartfonéw w szkotach.
Amerykanska Akademia Pediatryczna i Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne wydaty
zalecenie, zeby dzieci w wieku przedszkolnym w ogdle nie korzystaty z tabletow.

Istniejg liczne dowody naukowe wskazujace na szkodliwy wptyw smartfonéw iinnych
urzadzen ekranowych na zdrowie, wyniki w nauce oraz relacje spoteczne. Méwig i pisza o
nich od lat swiatowej stawy eksperci.

,Kazdy dzien bez smartfona jest dobrym dniem. W momencie, gdy dasz dziecku smartfon,
bedziesz walczy¢ kazdego dnia — nie uzywaj go tutaj, nie uzywaj go teraz etc. Dlatego moje
rekomendacje dla rodzicow s3g takie — poki dziecko nie skonczy trzynastu, czternastu lat —
zadnego smartfona. Jeszcze raz — im dtuzej jestes w stanie odroczyé ten moment, tym lepiej
dla twojego dziecka. Nie ma innej odpowiedzi” — rekomenduje prof. Manfred Spitzer,
psychiatra i neurobiolog, autor ksigzki , Epidemia smartfondw. Czy jest zagrozeniem dla
zdrowia, edukacji i spoteczenstwa?”.

,Zyje we Wioszech, kraju, w ktédrym gesty i zachowania ludzi zostaty catkowicie
przeksztatcone przez wszechobecne telefony komérkowe, urzadzenia, do ktérych zapatatem
wielkg nienawiscig i szczerg odraza. Ich wptyw na stosunki miedzyludzkie jest po prostu
niszczycielski” — zauwaza Giorgio Agamben, filozof wtoski, jeden z najwybitniejszych
myslicieli XXI wieku.

»,NajsSwiezsze badania technikg neuroobrazowania ponad wszelkg watpliwos¢ pokazuja, ze
nadmierna styczno$¢ z ekranami moze neurologicznie zniszczyé rozwijajgcy sie mézg mtodej
osoby w taki sam sposdb jak uzaleznienie od kokainy” — ostrzega Nicholas Kardaras w ksigzce
,Dzieci ekranu. Jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dzie¢mi — i jak
wyrwac je z transu”. Autor jest jednym z czotowych specjalistow ds. uzaleznien w Stanach
Zjednoczonych.

Opowiadamy sie za centralng, rzadowg regulacjg, a nie zostawianiem decyzji w gestii
poszczegdlnych placowek.

Do Instytutu Spraw Obywatelskich nauczyciele zgtaszajg sie z pytaniem, co zrobi¢, kiedy
zdarza sie rodzic, ktdry grozi szkole pozwem do sadu, jesli placéwka wprowadzi zakaz
korzystania ze smartfondw. Czes$¢ nauczycieli, dyrekcji i rodzicow obawia sie scenariusza
sgdowego, w zwigzku z tym nie podejmujg dziatan majgcych na celu wprowadzenie
,lokalnych rozwigzan w zakresie uzywania na terenie szkoty telefonéw komérkowych oraz
innych indywidualnych urzgdzen cyfrowych”.

Nauczyciele sygnalizujg nam, ze duzo lepszym rozwigzaniem jest zakaz wprowadzony
centralnie, ustawowo przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Tak, jak to miato miejsce we
Francji, Holandii, Grecji, Portugalii czy Norwegii.

Apelujemy do Pani Minister o niezwtoczne rozpoczecie prac legislacyjnych w zakresie zmian
przepisdw, dotyczacych zasad uzytkowania smartfonéw w szkotach. Majgc twarde wyniki
badan naukowych, uczmy sie na btedach innych krajéw, a nie na wiasnych, ktére
zauwazymy, kiedy bedzie juz za podino. Jak wowczas wyttumaczymy zaniechania?
Trzymajmy sie zasady ostroznosci, ktdra powinna stanowié¢ fundament wszedzie tam, gdzie
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istniejg obawy, ze dana technologia moze wywotywac szkody dla zdrowia i psychiki,
zwtaszcza tak bezbronnych i zaleznych od decyzji dorostych, dzieci.

Z wyrazami szacunku,

1. Stawomir Broniarz; Prezes, Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego

2. Waldemar Jakubowski; Przewodniczacy, Krajowa Sekcja Oswiaty i Wychowania NSZZ
,Solidarnos¢”

3. Stawomir Wittkowicz; Przewodniczacy, Wolny Zwigzek Zawodowy ,Forum-Oswiata”;
Cztonek Prezydium, Forum Zwigzkéw Zawodowych

4. Rafat Gorski, Prezes, Instytut Spraw Obywatelskich, kampania obywatelska ,Ratuj
dzieci!”

PODPIS ZAUFANY

RAFAE WITOLD
GORSKI
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Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym
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